Valkomna till Vasteras Gymnastikforening

Alla kan gympa UE
Mandagar kl 18-19 Carlforska Lilla salen -
(ingang pa baksidan av Kristiansborgshallen)

Nu startar vi ”Alla kan gympa”-traning féor barn som av nagon anledning
behover tydligare instruktioner och lugnare tempo an i de vanliga
barngympagrupperna. Syftet med tréningen &r att vacka rérelsegladje och
utveckla motorisk formaga

Forsta traningen blir mandag den 6/13 november kl 18-19 i Carlforska Lilla
salen, (ingang pa baksidan av Kristiansborgshallen).

Kostnaden for trdningen &r 500 kr for 6 tillfallen i host.
Till varen hoppas vi ha en grupp som kan trana hela terminen.

Vi som ar tranare for gruppen heter Kristin, Thea och Inez

Vi riktar oss i férsta hand till barn med funktionsnedsattning i aldern 6 - 12
ar. Ar ditt barn yngre eller dldre och skulle vilja prova far du giarna hora av
dig sa ser vi om det gar att 16sa

Vi kommer trana barngymnastik med fokus pa grundmotorik och lek.
Vi anpassar 6évningarna efter deltagarna.

De barn som behover far sjalvklart ha en aktiv vuxen med sig.
Vi 6nskar dock att syskon inte &r med inne i hallen.

Maila din anmaélan till bou@vgf.nu
Barnets namn och personnummer

Adress och kontaktuppgifter till fordldrar.

Antalet platser ar begransat

Finns det nagot som du som féralder vill att vi ska veta om ditt barn eller om
du har nagra fragor sa gar det bra att ta kontakt med Kristin pa telefon
070-416 44 12
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