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Kvinnlig artistisk gymnastik
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Visteras Gymnastikforening
och Gymnastikforbundet hélsar dig
vilkommen till Hostpokalen 2022

Arrangor:

Information

Visteras Gymnastikforening

Information kan fas genom:

Téavlingsledare:
Christer Andersson

crip@vgf.nu
070-3097050

Web: vgf.nu

Tavlingshall

Administrator:
Tina Haglund

tina@vgf.nu

Web: vgf.nu

VGF-Hallen, Bellevuestadion

Slanbérsgatan 2
722 23 Visterés

kansliet@vef.nu tfh.021-138494

Musik:

Aspiranterna:

Tavlingsklasser:

Tavlingsregler:

@ Gymnastikforening

Fristdendemusiken ska laddas upp via Tariff, Sport Event System

senast den 12 november.

http://tariff.sporteventsystems.se/user/Login

Samma inloggning anvinds for alla tavlingar och alla gymnaster/lag frdn
samma forening. Kontakta er egen forenings kansli for att {4 era
inloggningsuppgifter. Om ert kansli mot formodan inte fatt
inloggningsuppgifterna hor av er till kvag@gymnastik.se.

Miéngkamp dér de 24 med hogst podng tas ut till 2023 ars Aspiranterna.

Valfria serier enligt Svenska Pokalen serierna 1.0, 2022-2024
Fodda -09 eller tidigare.

* Méngkampstéivling

* Grentdvling

* Lagtivling dér de tre bista grenresultaten fran varje redskap
ingér 1 lag podngen.

Samtliga tdvlingsregler finns att haimta pd Gymnastikforbundets hemsida,
www.gymnastik.se under rubriken tivling — tdvlingsinriktning — kvinnlig
artistisk gymnastik — regler. Eventuella fragor kan skickas till
kvag@gymnastik.se.
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30 sekunders™: Under tdvlingen har gymnasten ritt till tre uppvarmningshopp och 30 sekunders
kdnn 1 bom och fristdende samt 50 sekunder pa barr (inkl. prep. av barr
holmarna).

TﬁVlingSj ury KTK-representant Sara Rumbutis
Téavlingsledare: Christer Andersson
D1-domare 1 aktuellt redskap

Domarmote: KI. 08:00 i VGF’s klubbrum.

Ackreditering: Sker pa fredagens traning 15-21 eller pé l6rdag formiddag pd VGF’s kansli.

Domare: Gymnastikforbundet tar ut D1 1 samtliga redskap. Deltagande foreningar
anmaéler en domare med lagst Steg 3-utbildad per paborjat 4-tal anmélda
gymnaster.

Avgift for saknad domare dr 3 000 kr/domare.

Tévlingslicens: Foreningarna ansvarar for att gymnasterna har giltig tdvlingslicens och visar
upp utdrag frdn Pensum i samband med ackreditering.

Utbildningskrav: Vid tavling ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas.
Det innebér att du som ledare dr ansvarig for att folja kraven.
https://www.gymnastik.se/Utbildning/kravlicenserochdispenser
/Utbildningskrav/

Anmélningsavgift: Anmilningsavgiften vid samtliga nationella tavlingar ar 550 kr per gymnast.
Detta faktureras av Gymnastikforbundet efter genomford tivling.

Administrativ avgift: Arrangoren dger ritt att ta ut 50 kr per individuell gymnast.

Entré: Vuxen: 100: -
Barn 50: -
Barn 0-15 ér
Resultat: Resultaten redovisas live pa http://score.sporteventsystems.se/. Efter tavlingen

kan man se resultaten pd Gymnastikforbundets hemsida.

Redskap : Gymnova-redskap fran 2019.
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Fortraningsschema fredagen den 18 november

Under denna fortraning giller detta.
30 minuter Generell uppvirmning
20 minuter per redskap.

K1.15.00-16.50 15.30-15.50 | 15.50-16.10 | 16.10-16.30 | 16.30-16.50
Visteras GF Barr Bom Fristdende | Hopp

¥ All Star Gymnastics Bom Fristdende | Hopp Barr

¥ All Star Gymnastics Fristdende | Hopp Barr Bom

GF Uppsala + Stockholm Top Hopp Barr Bom Fristaende
K1.17.00-18.50 17.30-17.50 | 17.50-18.10 | 18.10-18.30 | 18.30-18.50
Alingsas IF + Goteborgs Turnforening | Barr Bom Fristdende | Hopp

Nike + Sol GF Bom Fristdende | Hopp Barr
Sollentunagymnasterna Fristdende | Hopp Barr Bom

GF Gymnos Hopp Barr Bom Fristaende
K1.19.00-20.50 19.30-19.50 | 19.50-20.10 | 20.10-20.30 | 20.30-20.50
Ostersundsgymnasterna Barr Bom Fristdende | Hopp
Sundsvallsgymnasterna Jaktfalken GK | Bom Fristdende | Hopp Barr
Lulegymnasterna + Tidaholms GS Fristdende | Hopp Barr Bom

GF Atletica Hopp Barr Bom Fristaende

@ Gymnastikforening
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Lordagen den 19 november: Tavlings dag

Domarmaote:

Subdivision: 1
Ledarmote:

Uppvéarmning 1 ABB hallen.

Fortraning pé redskap

Indefilering/Tévlingsstart:

Startlista

K1.08:00 i VGF’s klubbrum.

KI1.08:15 1 ABB hallen
K1.08:00-08:45
KI1.08:45-09:45 =15 min per redskap

KI1.10:00- ca. 12:30

Pool 1

Foértraning schema

Tavlings schema

Barr, Bom, Fristaende, Hopp

Hopp, Barr, Bom, Fristaende

1 Hanna de Waal Vasteras Gymnastikforening
2 Maja Gustavsson Vasteras Gymnastikforening
3 Ida Okvist Vasteras Gymnastikforening
4 Tilda Persson Vasteras Gymnastikforening
5 Malene Thunberg Vasteras Gymnastikforening
6 Smilla Andertoft Vasteras Gymnastikforening
7 Elvira Molander Vasteras Gymnastikforening
8 Ida Welén SOL Gymnastikforening
9 Simone Norholm SOL Gymnastikforening
Pool 2 |F6rtraning schema Tavlings schema

Bom, Fristaende, Hopp, Barr Barr, Bom, Fristaende, Hopp
10 Maria-Gabriela Chetu All Star Gymnastics Gymnastikforening
11 Annalena Casas Bunse All Star Gymnastics Gymnastikforening
12 Junia Bagfors All Star Gymnastics Gymnastikforening
13 Molly Lindell All Star Gymnastics Gymnastikforening
14 Judith Skoog Westerberg All Star Gymnastics Gymnastikforening
15 Ronja Lindfeldt All Star Gymnastics Gymnastikforening
16 Clara Sundberg All Star Gymnastics Gymnastikforening
17 Ellen Gakios All Star Gymnastics Gymnastikforening
18 Greta Lindback All Star Gymnastics Gymnastikforening

@ Gymnastikforening
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Pool 3 Fortraning schema Tavlings schema
Fristaende, Hopp, Barr, Bom Bom, Fristaende, Hopp, Barr
19 Meja Holmgren All Star Gymnastics Gymnastikforening
20 Julia Gakios All Star Gymnastics Gymnastikforening
21 Amélie Huldén All Star Gymnastics Gymnastikforening
22 Amanda Adlivankin All Star Gymnastics Gymnastikforening
23 Mikaela Carlsson Gymnastikforeningen Gymnos
24 Agnes Lundin Gymnastikforeningen Gymnos
25 Alva Lindén GF Stockholm Top Gymnastics
26 Melissa Sandberg GF Stockholm Top Gymnastics
Pool 4 Fortraning schema Tavlings schema
Hopp, Barr, Bom, Fristaende Fristaende, Hopp, Barr, Bom
27 Soli Hellman Alingsas IF Gymnastikforening
28 Amanda Melander Alingsas IF Gymnastikforening
29 Matilda Johannesson Alingsas IF Gymnastikforening
30 Filippa Andersson GF Nikegymnasterna
31 Linnéa Raschperger GF Nikegymnasterna
32 Liv Winterkvist GF Nikegymnasterna
33 Alba Strandlund GF Nikegymnasterna
34 Vega Betnér GF Nikegymnasterna

@ Gymnastikforening
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Subdivision: 2

Ledarmote:

Uppvéarmning i ABB hallen.

Fortraning pa redskap

Indefilering/Tévlingsstart:

KI1.12:30 i ABB hallen
KI1.12:15-13:00

KI1.13:00-14:00 =15 min per redskap

Kl1.14:15-16:45

Startlista
Pool 5 Fortraning schema Tavlings schema
Barr, Bom, Fristaende, Hopp Hopp, Barr, Bom, Fristaende
35 Moa Strid Goteborgs Turnforening
36 Stella Wahlberg Goteborgs Turnforening
37 Hennie Martinsdottir Gymnastikforeningen Atletica
38 Embla Molander Gymnastikforeningen Atletica
39 Majken lhrlund Gymnastikforeningen Atletica
40 Ella Alfredsson Gymnastikforeningen Atletica
41 Selma Fredriksson Gymnastikforeningen Atletica
Pool 6 Fortraning schema Tavlings schema
Bom, Fristaende, Hopp, Barr Barr, Bom, Fristaende, Hopp
42 Saga Buchar Sollentunagymnasterna
43 Nella Nilsson Nylén Sollentunagymnasterna
44 Isabella Allotey-Pappoe Sollentunagymnasterna
45 Emilia Wallentin Sollentunagymnasterna
46 Gabriella Franzén Sollentunagymnasterna
47 Ella Bylund GF Uppsalaflickorna
48 Emma Bergqvist GF Uppsalaflickorna
49 Alva Sundberg GF Uppsalaflickorna

@ Gymnastikforening
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Pool 7 Fortraning schema Tavlings schema
Fristaende, Hopp, Barr, Bom Bom, Fristaende, Hopp, Barr
50 Hanna Séderberg Tidaholms Gymnastiksallskap
51 Sofia Johansson Tidaholms Gymnastiksallskap
52 Maja Sandfridsson Tidaholms Gymnastiksallskap
53 Meya Olsson Sundsvallsgymnasterna Jaktfalken GK
54 Erica Ohrling Sundsvallsgymnasterna Jaktfalken GK
55 Alice Zakrisson Sundsvallsgymnasterna Jaktfalken GK
56 Alice Engman Lulegymnasterna
57 Ellen Larsson Lulegymnasterna
Pool 8 Fortraning schema Tavlings schema
Hopp, Barr, Bom, Fristaende Fristaende, Hopp, Barr, Bom
58 Britta Krylén Ostersundsgymnasterna
59 Kristina Ahlin Ostersundsgymnasterna
60 Ella Nordlund Ostersundsgymnasterna
61 Ella Holgén Ostersundsgymnasterna
62 Emma Andersson Ostersundsgymnasterna
63 Alva Fredriksson Ostersundsgymnasterna
64 Freja Krylén Ostersundsgymnasterna
65 Gry Dahlgren Ostersundsgymnasterna

Prisutdelning ca kl. 17:00
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Domar lunch: VGF star for lunch till domarna mellan subdivisionerna.

Domare:
Hopp Barr

D1 Tova Jonsson D1 Saga Tran

D2 Anna-Lena Malm (D2/E1) D2 Adina Rumbutis

E2 Samuel Bagfors El Anna-Karin Salomonsson

E3 Maike Bensberg E2 Pia Rothe

E4 Anna Pagander E3 Ewa Karnman

E5 Ella Sodergren E4 Helena Martha Wagner

E5 Tina Hultén
Bom Fristaende

D1 Josephine Goransson D1 Alitze Fransson

D2 My Lindskog Andersson D2 Filip Montelin

E1l Martina Strandberg Alvag E1l Annika Schmuck

E2 Simone Westerberg E2 Annika Molander

E3 Rebecca Engman E3 Sandra Lindfeldt

E4 Lina Malm E4 Lisa Jonsson

E5 Carin Larsson E5 Annika Krylén
Anmalan: Anmilan gors pd www.indta.se.

Sista anméalningsdag éir den 23 oktober.
Sjukvéardare: Sjukvardare kommer att finnas till hands 1 hallen under bade tévling och
fortraning.

Streaming: Vi kommer att streama tévling for de som inte har mdjlighet att komma och

titta. N1 kommer att hitta det pa denna lank.

https://vgf.streamify.io/play/broadcast/AWDIJhEQBFQ

Inom gymnastiken har streaming av tavlingar och andra events blivit ett mycket uppskattat verktyg for gymnaster
och supportrar for att f6lja och sprida sporten. Streaming gors av externa bolag och ndr gymnasterna tivlar 1 lag
presenteras inga personnamn i ljud eller bild (domare undantaget). I de individuella grenarna presenteras emellertid
de enskilda gymnasterna av speaker pa plats.

Gymnastiken ska vara en tillgénglig idrott, s& dven for de med skyddad identitet. Om ni har deltagare med skyddad

identitet sd finns mojlighet att hora av sig till forbund, kommitté eller arrangér. Om den situationen uppstar
soker vi en 16sning tillsammans med vardnadshavare, forening och streamingforetag.
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Dopingklassade lakemedel

Gymnastikforbundet star bakom en dopingfri tranings- och tavlingsverksamhet.

Det innebar att du som deltagare (aktiv, ledare, domare eller funktionar) boér ta del av information
gallande regler kring antidoping.

Du kan lasa Gymnastikférbundets Antidopingprogram och mycket mer pa Gymnastikférbundets hemsida
har: https://www.gymnastik.se/forening/halsa/Antidoping/

Via Antidoping Sverige kan du fa mer information: https://www.antidoping.se/

Se om din medicin ar dopingklassad har: https://rodgronalistan.antidoping.se/index.asp

Har du nagra fragor — kontakta antidoping@gymnastik.se

Mat

Det finns en cafeteria pa plats vid tdvlingen med enklare fortaring och dryck.
Vi rekommenderar Rocklunda restaurangen for mat, www.rocklunda.nu.
Det ligger bara 10 min gangvég frdn Bellevue arena.

Logi

Vandrarhem

For er som onskar bo 1 vandrarhem har Vésteras Gymnastikforening sovsalar att erbjuda.

Det finns tva rum med 10 séngplatser 1 vdningssédng per rum och dven ett mindre rum med fyra
sdangplatser 1 vaningssang.

Detta skall bokas 1 forviag. Mejla bokning@vgf.nu senast den 30 oktober.

Hotell

For er som 6nskar att bo pd hotell rekommenderar vi:
Good morning hotel som ligger cirka fem minuters promenad frin tavlingshallen.

Scandic

Scandic dr Gymnastikférbundet partner gédllande boende pa tdvlingar, konferenser och event. Hotellkedjan
har ett attraktivt sporterbjudande till foreningar som viljer att bo pa hotell i samband med tdvling. Las mer
hir: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport, eller hor av dig till sport@scandichotels.com

GDPR:

I och med anmiélan till tdvlingen sd godkdnner du att personuppgifter sd som kontaktuppgifter till
foreningen, din mailadress och telefonnummer behandlas och lagras av Gymnastikforbundet. Vi behandlar
dessa kontaktuppgifter for att kunna skicka ut tdvlingsinformation till tdvlingen som ni anmaler er till.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmélan:
Tavlingsadministration
Forbunds- och foreningsadministration
Avgiftshantering
Licensadministration

Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna behovs till. Utgangspunkten &r att
uppgifterna inte ska sparas ldngre &n vad som behovs for aktuellt &ndamal.
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Varmt valkomna!
Vasteras GF
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