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Uppforandekod

Nedan féljer Svenska Gymnastikforbundets Uppférandekod. Som medlem i forbundet foljer aven vi i
Vasteras Gymnastikférening (VGF) dessa koder och arbetar aktivt for att uppratthalla dessa regler.

Gymnastikens Uppférandekod
1. Viger utévarna mojlighet att uppleva gladje och gemenskap inom gymnastiken.

2. Viunderlattar individens utveckling med utgangspunkt i den enskilda
utdvarens utvecklingsniva, forutsattningar och ambitionsniva.

3. Viar goda forebilder.

4. Virespekterar allas lika varde.

5. Virespekterar utdvarnas personliga integritet.

6. Vi bidrar till utévarnas utveckling genom att pa olika satt géra dem delaktiga i beslut som
ror deras traning och tavling samt skapar en miljé dar individen reflekterar och tar
ansvar.

7. Viansvarar for utdvarnas personliga siakerhet i samband med gymnastikverksamhet.

8. Viansvarar for utévarnas héalsa och vdlmaende i samband med gymnastikverksamhet.



