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Hallregler

For allas trevnad i hallen, bade gymnaster och ledare sa hjalps vi at att
halla pa vissa regler. Ytterst ansvarig ar alla ledare, men aven
gymnasterna har ett eget ansvar for att bidra till en bra traningsmiljo.

(\ Musik spelas fram till kl. 19.00 bara for fristdende eller tavlingsvarv dar
UE musik behovs for timing. Efter kl.19.00 far man ha musik pa hela tiden
om man vill. Tank pa att halla nere ljudnivan.

U‘ E Alla gar runt redskap i den man det gar och tittar noga innan man gar
. over mattor, tumblingar mm. Tranande gymnast har ALLTID fortur.

(\ Mellanmal, frukt och dryck fortares ENDAST pa laktaren eller uppe i
UE kafeterian. Varje person plockar undan efter sig och torkar avom det
behovs.

U( E Mobiltelefoner ar en privat egendom och skall INTE anvandas under
traningstid, galler bade gymnaster och ledare.

U( E Vi visar ALLTID hansyn till varandra.

U( E Varje grupp ansvarar for att plocka undan redskap, mattor mm efter
g sitt pass och stalla tillbaka redskapen pa ratt plats.

Alla tillsammans!



