Ny Iedare_ .—vuxen
21 augusti ki 16-18 Onstas idrottshall

Du far denna inbjudan da Du har visat intresse om att vara
ledare/vuxen/hjalpfoéralder i en gymnastikgrupp.
VGF har manga barn som vill ga pa gymnastik och vi racker inte till.
Vi behover bli fler.

Denna traff ger Dig som intresserad information om vad vi vill att barnen tranar pa i
sina gymnastikgrupper och vad Du som foralder kan hjalpa till med.

Sjalvklart 6nskar vi att vi tillsammans kan starta fler grupper genom att erbjuda
utbildning samt inblick i vad som ska goras i en grupp.
Vi kommer pa traffen ga igenom information om VGF samt traningsupplagg,
lektionsforslag och dvningar som Ni kan anvanda under traning.
Kom géarna i ledig kladsel/ombytt till enklare traningsklader da vi daven far prova olika
ovningar.

Var férhoppning ar att dven hitta unga gymnaster som kan hjalpa till i de olika

grupperna. Unga gymnaster som vill bli ledare men ar idag for unga att ha eget ansvar
for en barngrupp.

Anmala till bou@vgf.nu att Du kommer pa traffen!
Kajsa 070-6364427
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